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Hjalp av en stodperson

Har ar nagra foérslag pa sadant en stddperson kan hjalpa dig med.
Satt x i rutan for det du 6nskar

Innan motet
[J Boka tider

[J Halla koll pa det som behover gora

[J Hjalpa mig att komma ihag moétestider
[J Hjalpa mig att forbereda mig

[J Halla kontakten med min handlaggare
[J Skicka in material

[J Eget forslag

[J Eget forslag

Under motet
[J Sitta bredvid och vara tyst
[J Skriva minnesanteckningar till mig
[J Féra min talan
[J Se till att alla anvander ett kommunikationssatt som funkar for mig
[J Hjalpa mig att fa utrymme att prata
[J Stotta mig nar jag far svart att formulera mig
[J Avbryta motet nar jag behover en paus
[J Se till att jag far betanketid och inte behover ta beslut pa motet
[J Stoppa och be den som pratade upprepa sig
[J Eget forslag

[J Eget forslag

Nar jag vill ha hjalp under moétet visar jag det genom
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Efter motet
[J Komma ihag vad som bestamts pa motet
[J Forklara sadant jag undrar 6ver
[J Ta kontakt med andra medverkande om nagot ar oklart
[J Paminna mig infor uppfoljning
[J Stéd med forberedelser infér uppfoljning

[J Eget forslag

[J Eget forslag
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