g;% Innehallet i min plan

Vad ér viktigt fér mig?

Det kan vara:
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%jﬁ - nagot jag vill utveckla

A - ett problem

- enplan for framtiden
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@ Satt X for det som &r viktiga att prata om
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Jag vill ha en Individuell Plan fér att:
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Valt omrade:

Sa har ar det just nu. (kring det jag vill férandra)
Satt X pa linjen nedanfor
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.ﬂ Beratta vad som g6r nulaget till t ex en 3:a pa skalan
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(?}{( 2. Vad &r mina mal?
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Pa lang sikt

Pa kort sikt

% 3. For att nd mina mal - vad behdver jag?
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