
QR-kod till
vår hemsida

 Individuell Plan, LSS §10

Jag Äger, Individuell Plan, finansieras av Allmänna arvsfonden. Projektet

är ett samarbete mellan FUB Stockholm och Autism Stockholms län.

Har du frågor? 
Besök gärna vår hemsida 

eller mejla oss

Hemsida: individuellplan.se
 

Mejl: info@individuellplan.se

Handläggare:  

Telefon:

Mejl:



Har du en insats enligt LSS ska du
erbjudas en Individuell Plan, enligt LSS
§10, av din handläggare. 

En Individuell Plan är din egen plan 
– vi kan kalla den planernas plan. 

Med Individuell Plan kan du få koll på
vilka insatser du har

hur din situation är idag

hur du vill att det ska bli framöver

Det är en plan för livet där du är med och
planerar hur du vill att det ska vara. 
 

Du bestämmer vad du vill planera och
vad din plan ska innehålla. Det kan vara 

framtidsdrömmar

jobb och daglig verksamhet

hem och fritidsaktiviteter 

saker som behöver ändras på

sådant du vill utveckla och lära dig

Du bestämmer vilka du vill planera det
med. Det behöver inte bara vara
personer du möter i dina LSS insatser.
Det kan även vara andra som är viktiga i
ditt liv.

Planen ska följas upp minst en gång per
år och samordnas av LSS handläggaren.
Med en Individuell Plan kan du få
överblick över dina insatser. 

På vår hemsida finns mer information
och material för dig som har rätt till en
Individuell Plan. Där kan du läsa om

vad en Individuell Plan är

hur du kan förbereda dig

hur du skapar en Individuell Plan

hur den följs upp

Individuell Plan är din plan – 
Din plan för livet.

För den som stödjer någon med LSS
eller jobbar som handläggare finns det
också information och material som
kan underlätta.
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